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    Einladung zum 

2. Event „Spaß und Nass“ 

des Bezirks Ostwürttemberg 
am 9. Juli 2017 in Aalen, Bleichgartenstr. 14 

 
Teilnahmeberechtigt sind alle Schwimmerinnen und Schwimmer der Jahrgänge 

2011 und älter. Es ist keine DSV-Lizenz erforderlich, da es sich um eine 
breitensportliche Veranstaltung handelt. 
 
Einlass:  13:00 Uhr 

Beginn: 13:30 Uhr 

 
Die Eltern der Teilnehmer sind als Helfer dringend erwünscht. Pro gemeldete 
Mannschaft ist ein Helfer zu stellen. 
 
Wertungen: 
 
Es gibt eine Mannschaftswertung. Die Mannschaften werden in 2 Altersklassen 
eingeteilt. Das Gesamtalter der Mannschaft entscheidet über die Zugehörigkeit zu 
der entsprechenden Altersklasse. 
Das Gesamtalter ist das Alter von 6 TN.  Besteht eine Mannschaft nur aus 5 TN, 
wird das Gesamtalter dieser 5 TN mit dem Faktor 1,2 multipliziert. 
Gesamtalter bis einschließlich 60 Jahre = AK 1 
Gesamtalter zwischen 61 und 90 Jahre = AK 2 
Eine Mannschaft besteht aus mindestens 5 TN, maximal 6 TN. 
 
Wettkampf: 
 

Der WK setzt sich aus 5 Einzeldisziplinen zusammen. 
Jede  Einzeldisziplin muss von 6 Startern  absolviert werden, wobei  max. ein 

Starter zweimal in dieser Disziplin antreten darf. 
 
1.Disziplin: Hochsprung 

 
Jeder TN springt dreimal vom Startblock in das Becken. Die Bewertung erfolgt 
anhand der erreichten Höhe. Die Gesamtpunktzahl wird durch die Anzahl der 
Teilnehmer geteilt. Dabei können max. 6 Punkte erreicht werden. 
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2.Disziplin: Hütchenwurf 

 
Jeder TN hat 6 Würfe. Aus einer Distanz von 4 m wird aus dem Becken auf die am 
Beckenrand aufgestellten Hütchen geworfen. Jeder Treffer zählt. Die erreichte 
Gesamtpunktzahl wird durch die Anzahl der Teilnehmer geteilt. 
Dabei können max. 6 Punkte erreicht werden. 
 

 

3.Disziplin: T-Shirtschwimmen 
 

Bei dieser Disziplin werden insgesamt 6 Bahnen geschwommen. Nach der ersten 
und zweiten geschwommenen Bahn müssen die Schwimmer aus dem Becken 
steigen, das T-Shirt ausziehen und an die nachfolgende Person übergeben. Nach 
dem/der dritte/n Schwimmer/in, müssen die nachfolgenden 3 Schwimmer/innen je 
eine Bahn Rücken, Brust und Kraul ohne T-Shirt schwimmen. 
Dabei können max. 6 Punkte erreicht werden. 
 

 

4.Disziplin: Streckentauchen 
 

Der Teilnehmer muss soweit wie möglich Streckentauchen. Dabei ist im Abstand 
von 10, 15 und 20 m durch Reifen zu tauchen. Die Wertung ist wie folgt: 
Erreichen von 10 m = 3 Punkte. 
Erreichen von 15 m = 4 Punkte 
Erreichen von 20 m = 5 Punkte 
Erreicht ein TN den gegenüberliegenden Beckenrand ohne aufzutauchen, bekommt 
er dafür 6 Punkte. 
 

Die Gesamtpunktzahl wird durch 6 geteilt, so dass max. 6 Punkte in dieser Disziplin 
erreicht werden können. 
 

 

5.Disziplin: Mattenlaufen 
 

Wer ohne die Matte zu verlassen die gesamte Länge von 12 m laufen kann, 
bekommt einen Punkt. Verlässt der TN während des Laufs die Matte, wird dieser 
Lauf mit 0 Punkten bewertet. 
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Platzierung: 
 

Die drei punktbesten Mannschaften der AK 1 und AK 2 erhalten entsprechend ihrer 
Platzierung einen Pokal. Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde. 
 
Bei Punktgleichheit findet ein Stechen statt. 
 

Startgebühr: Pro Mannschaft 30,00 Euro. Barbezahlung am Wettkampftag. 
 

Meldungen: bis zum 1.Juli 2017 an matthias.jaissle@svw-online.de 
 

 

Zu melden ist die Anzahl der teilnehmenden Mannschaften und in welcher AK diese 
starten werden. 
Der vorgegebene Meldebogen ist mit Meldeschluss an oben genannte Mailadresse 
zu verschicken. Am Wettkampftag können bis 30 min vor Beginn des Wettkampfes 
noch Namen beim Protokoll/Schiedsrichter abgeändert werden. 
 
ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN 
 
Ostwürttemberg, 18.05.2017 
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Meldebogen 
 
Team: 

 
Teilnehmerzahl Name Geburtsdatum Gruppenname (Verein) 
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